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Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

 Strateginen ja lakisaateinen asiakirja, jossa kuvataan valtuustokausittain
hyvinvointialueen tavoitteet ja toimenpiteet (VAKE ja alueen yhteiset) alueen
asukkaiden ja palveluiden kayttajien hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

(HYTE).

* Hyvinvointialue laatii kevaan 2026 aikana hyvinvointikertomuksen ja
-suunnitelman vuosille 2026-2030 yhteistydssa alueen kuntien ja muiden
keskeisten toimijoiden kanssa.

e Suunnitelmassa tehdaan nakyvaksi alueellista HYTE-tydta ja kuvataan alueen
toimijoiden yhteisia ylatason HYTE-tavoitteita ja toimenpiteita.

* Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 ja lisaa tietoa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta hyvinvointialueella: Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade
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https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

VAKEn ja kaupunkien yhteiset strategiateemat: Em mE

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisidminen, segregaation ehkiisy ja tyéllisyyden tukeminen b
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VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEEN ALUEELLINEN HYTE- m

Muut alueelliset HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2026-2030 kerroin
ohjelmat ja
suunnitelmat mm. Tuemme asukkaiden hyvinvointia ja terveytta sekda kavennamme hyvinvointi- ja terveyseroja
e Osallisuus- ja seuraavien painopisteiden kautta:

yhdenvertaisuus

ohjelma Terveellisten Turvallisuuden Tyo- ja
K " elintapojen tunteen toimintakyvyn

R S vahvistaminen lisddminen vahvistaminen

ohjelmat ja
suunnitelmat Tavoite Tavoite Tavoite Tavoite
HUSin, jirjestsjen ja Ehkiisevan Lihisuhdevakivallan )
muiden toimijoiden pdihdetyon ehkaisytyén
ohjelmat ja suunnitelma toimintasuunnitelma )

suunnitelmat

Lahisuhdevakivallan Ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma
ehkaisytyon o o I —

toimintasuunnitelma

jo hyviaksytty ja Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma

alueellinen

opiskeluhuolto- N7 N/ N 7 N 7
suunnitelma jo Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

hyvéksyttavana (ml. alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja alueellinen neuvolasuunnitelma)
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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma rakentuvat vaiheittain —

Valmisteluaikataulu fiam

2025 2026

Haasteiden ja

Alueellinen ja ikaryhmakohtaiset hyvinvointisuunnitelmat

tarpeiden
kirkastaminen
Nostot
strategiatyohon
HYVINVOINTI- TAVOITTEET JA TOIMEEN
KERTOMUKSEN PAINOPISTEET TOIMENPITEET i !
VALMISTELU HYVAKSYMINEN PANO
HYTE-raportti +
muu
mahdollinen o
HYTE-tieto YHDESSA
TUNNISTETUT .
ILMIOT Hyvinvointi- Yhteiset Lausuntokierros Aluevaltuusto
HUOLENAIHEET alueen ja hyvinvointityopajat 22.4.-29.5. 14.9.
JA kaupunkien kaupunkien kanssa
VAHVUUDET johtoryhmat Alueellisten
SEKA TARPEET hyvaksyivat verkostojen sekd
painopisteet asiakasraatien Monikulttuurisuusasiain
4.12. tapaamiset neuvottelukunnan edustus
Johtoryhma- ja ikaryhmakohtaisissa hyvinvointiryhmissa
teematapaamiset ja joissakin tyopajoissa
:EE:EE: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue HYTE-NEUVOTTELUT
“ama" Vanda och Kervo vdlféardsomrade




Painopisteet

TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN VARHVISTAMINEN TYO- JA TOIMINTAKYVYN VAHVISTAMINEN

Tavoitteena on Tavoitteena on
edistaa ruokailu-, liikunta- ja unitottumubksia, * tukea fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia ja kognitiivisia
tukea paihteettomyytta ja palautumista, voimavaroja, jotta asukkaat selviytyvat arjen
vahvistaa fyysista ja psyykkista terveytta seka tehtdvista ja tydelamasta seka
ehkaista sairauksia. e kehittaa osaamista, motivaatiota ja
toimintaymparistoja tarpeita vastaaviksi.




Nostoja
hyvinvointikertomuksesta




"
Lapset, nuoret ja perheet

Haasteita: !‘1

e Monen perheen taloudellinen tilanne on
heikentynyt.

e Mielenterveyden tukea ja paihteisiin liittyvaa
apua tarvitaan enemman.

e Osa lapsista ja nuorista kokee kiusaamista ja
vakivaltaa.

e Osa nuorista uskoo aiempaa vahemman @)
omaan tulevaisuuteensa. '()

Vahvuuksia:

e Monen nuoren yksinaisyys on hieman -
vahentynyt.

e (Osa nuorista on aiempaa tyytyvaisempia
elamaansa.

e Perheiden tukena on laaja verkosto eri
toimijoita. Tukea saa esimerkiksi neuvoloista
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade

Tyoikaiset goE EmE
i o HE HE
Haasteita: e 'E=.

Monia tyoikaisia kuormittavat esimerkiksi
mielenterveyden ongelmat,

paihteiden kaytto,

yksinaisyys,

tyottomyys ja haastava rahatilanne seka
asumisen haasteet.

Vahvuuksia:

e Moni parjaa arjessa hyvin ja haluaa huolehtia
omasta terveydestaan.

e Alueella on kehitetty esimerkiksi matalan ’
kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluja.

e Digipalveluja ja digitukea on lisatty.

e Tyokykya tuetaan yhdessa eri toimijoiden, ¢
kuten kaupunkien kanssa.



Lasten ja nuorten syntyperaan liittyvat terveys- ja HHEEE

hyvinvointierot ja niiden kehityskulut - Kouluterveyskyselyn "
tulokset syntyperan mukaan vuosina 2019-2025  rekoiiyn yhteenveto

* Haasteet korostuvat erityisesti:

 kielitaidossa ja koulupoluissa,

o . tuen saatavuudesta ja
* syrjinnan ja ulkopuolisuuden _
kokemuksissa, & osallisuudesta.

* mielenterveydessd ja 0‘ e Vaikuttavimmat tekijat:
* palvelujen saavutettavuudessa.

* Hyvinvointi riippuu erityisest|

 kielen ja koulutuspolkujen tuki,

e Samalla vahvoja voimavaroja: . .
* syrjinnan vahentaminen,

* perhe ja laheiset suhteet, - b . . .

* vhteenkuuluvuuden kokemus, * perheiden tukeminen ja

* koulun merkitys sek3 * palvelujen saavutettavuus.
* resilienssi.

Lahde: Lasten ja nuorten syntyperaan liittyvat terveys- ja hyvinvointierot ja niiden
kehityskulut : Kouluterveyskyselyn tulokset syntyperan mukaan vuosina 2019-2025
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Ikaantyneet -
Haasteita: o
e toimintakyvyn heikkeneminen,

e pitkaaikaissairaudet,
e kaatumiset ja tapaturmat seka
o vyksinaisyys.
e Myo0s raha-asiat ja palveluihin paasy huolestuttavat useita ikaantyneita.
e Moni kokee haasteita digipalvelujen kaytossa.
Vahvuuksia: a
e Useimmat ikdihmiset asuvat kotona ja parjaavat arjessa melko itsenaisesti. )
e Monilla on laheisia ihmisia, harrastuksia ja muuta tekemista, jotka tukevat
hyvinvointia. ‘
e Alueella on tarjolla monenlaisia palveluja. Palvelut ja yhteistyo auttavat ikaihmisia
asumaan kotona ja elamaan turvallista arkea.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-2025
toteutuminen vuonna 2025

Suunnitelmaosuus Toteutuneet toimenpiteet

Koko vaesto Kokonaan 4
Osittain 2
Lapset ja nuoret Kokonaan 13
Osittain 12
Tyoikaiset Kokonaan 15
Osittain 5
lkddntyneet Kokonaan 18
Osittain 4
Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma Kokonaan 4
Osittain 7
Kulttuurihyvinvointisuunnitelma Kokonaan 4
Osittain 2

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon toimintasuunnitelma

Kokonaan 11
Osittain 8
Ei toteutunut 1

Vuonna 2025 kehitettiin
monin tavoin esimerkiksi
henkildston osaamista,
puheeksioton ja
palveluohjauksen
toimintamalleja ja
tyovalineita, viestintaa seka
erilaista yksilo- ja
ryhmatoimintaa.

Haasteita aiheutti muun
muassa HYTE-kerroin
rahoituksen pieneneminen.



Nostoja toimenpide-
ehdotuksista
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Koko vaestoon liittyvia toimenpidenostoja AN

Lapileikkaavat

toimenpiteet

Terveellisten
elintapojen
vahvistaminen

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyo kehittyy.

HYTE-kerroin kehittaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden

Asukkaiden terveelliset elintavat
vahvistuvat ja ne tukevat

ennaltaehkaisevasti hyvinvointia.

Turvallisuuden

tunteen
lisddminen

Tyo- ja

toimintakyvyn
vahvistaminen

Asukkaiden turvallisuuden tunne
lisdantyy.

Asukkaiden ty6- ja toimintakyky
vahvistuu.

Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman toimien
toteuttaminen

Luottamuksen vahvistaminen
palveluita kohtaan
aktiivisella viestinnalla

Aikuissosiaalityon asiakkaan
ty6- ja toimintakykyyn

vaikuttavien riskitekijoiden
tunnistaminen ja ohjaus
vahvistaviin palveluihin

(HYTE) puheeksioton ja
palveluohjauksen
vahvistaminen

Vaikuttavan
turvallisuusviestinnan

varmistaminen yhteistyossa PSR ST e

ehkaiseminen ja yhteisen
tilannekuvan luominen

Luonnon terveysvaikutusten
huomioiminen HYTE-tyossa

Suun terveyden
merkityksesta viestiminen

HYTE-tiedolla johtamisen
vahvistaminen

Yhteistyon vahvistaminen
(esim. turvallisuus-
suunnittelu ja segregaation
ehkaisytyo)

Lahisuhdevakivallan ehkaisy-
tyon toimintasuunnitelman
toimien toteuttaminen

Hyvinvointialueella vastuu,
kaupungit yhteistyo-
kumppaneina

Onnettomuuksien ehkaisy
onnettomuuksien ehkaisyn

suunnitelman mukaan

IIE::E: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Kaupungeilla vastuu yhdessa
nan Vanda och Kervo vdlfardsomrade hyvinvointialueen kanssa




Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen toimenpidenostoja

Terveellisten

elintapojen
vahvistaminen

Olemme yhdessa edelldkavijoita

lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin

varmistamisessa.
Lastensuojelun tarve vahenee.

Lasten ja nuorten terveelliset
elintavat vahvistuvat ja tukevat
ennaltaehkaisevasti terveytta ja

hyvinvointia.

Turvallisuuden
tunteen

lisaaminen

Tyo- ja
toimintakyvyn
vahvistaminen

Vantaan ja Keravan alueella lasten ja
nuorten on turvallista eldd, oppia ja
asua.

Opiskelijoiden toimintakyky
vahvistuu opiskeluhuollon ja
koulutuksen jarjestdjan yhteistyolla.

Perhekeskustoiminnan
laajentaminen

Ennalta ehkaisevan tuen
vahvistaminen
terveystarkastusten avulla

Mielen hyvinvoinnin
tukeminen alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
mukaisesti

Mielenterveys- ja
paihdepalveluihin paasyn
parantaminen

Lastensuojelun tarpeen
vahentaminen

Vahan liikkuvien lasten
tunnistaminen ja lasten,
nuorten ja perheiden
elintapaneuvonnan

palvelujen kehittaminen

MPR-rokotuskattavuuden
lisadminen

Kiusaamisen ja
vakivallan ehkaisy lasten ja

nuorten arkiymparistoissa

Opiskeluhuollon ja
koulutuksen jarjestdjan
yhteistyon kehittaminen

Hyvinvointialueen vastuulla,
kaupungeilla ei keskeista roolia

Hyvinvointialueella vastuu,
kaupungit yhteistyo-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessa
hyvinvointialueen kanssa




Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet -

1. OLEMME YHDESSA EDELLAKAVIJOITA LASTEN JA NUORTEN MIELEN

HYVINVOINNIN VARMISTAMISESSA

e Vahvistamme perheen ja muun lahiyhteison, kuten koulun ja
varhaiskasvatuksen, mahdollisuuksia tukea lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia.

* Yhteisten rakenteiden ja suunnitelmien pohjalta jarjestetaan sujuvasti
lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut yhteistydssa hyvinvointialueen
palvelujen, erikoissairaanhoidon ja muiden toimijoiden kanssa.

 Tuemme yhteisilla rakenteilla ja prosesseilla henkiloston kykya
tunnistaa kokonaisvaltaisesti asiakkaiden tarpeita ja arvioida
palveluihin ohjautumista ja oikea-aikaisuutta.

e Palvelujen vaikuttavuutta seurataan ja kehitetaan yhteisen tietopohjan
avulla hydédyntaen tietoa toiminnan kehittamisessa.

e Opiskeluhuollon palveluissa yksinadisyytta ehkaistaan ennen kaikkea
vahvistamalla yhteisollista opiskeluhuoltoa, jossa koko
oppilaitosyhteiso edistaa osallisuutta, vuorovaikutusta ja kuulumisen
kokemusta.

Suunnitelma hyvaksyttavana
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteet ja S
toimenpiteet jatkuvat

3. OPISKELUHUOLLON RAKENTEET JA TYONJAKO ON 4. VAHVISTAMME YHTEISTYOSSA OPISKELIJOIDEN
KUVATTU (OPISKELUHUOLLON JA OPETUKSEN KOULUUN KIINNITTYMISTA JA POISSAOLOIHIN
JARJESTAJAN YHTEISET RAKENTEET JA TYONJAKO PUUTTUMISEN KAYTANTEITA
OVAT TOIMIVIA) * Koulupudokkuuden ehkaisemiseksi ja kouluun
e Kehitimme palvelurakenteen porrasteisuutta ja kiinnittymiseksi on perustettu VAKEn sisdinen
asiakasohjauksen kriteereja seka kirkastamme eri monialainen tyéryhmad, jota laajennetaan koulutuksen
ammattilaisten rooleja ja tydnjakoa. Rakenteet ja jarjestajien kanssa yhteiseksi. Tyéryhma kartoittaa eri
tyonjako kuvataan alueellisesti seka koulutuksen tasoisia toimenpiteitd ja yhteisty6ta. Kartoitetut
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmiin ett3 toimenpidemallit otetaan kayttoon.
alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan. e Koulupoissaolomallin paivittaminen ja systemaattinen
hyodyntaminen yhteistydssa koulutuksen jarjestdjien
kanssa.
=si%:55: | vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Neuvolasuunnitelman £is
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Ennaltaehkaisy ja varhainen tuki: Neuvolapalveluissa vahvistetaan ennaltaehkaisevaa
tyota ja varhaista tunnistamista yhtenaisilla rakenteilla, sujuvalla ohjautuvuudella ja
omahoitoa tukevilla toimintamalleilla.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdminen: Neuvoloiden osaamista mielenterveys-,
paihde- ja ldhisuhdevdkivallan teemojen tunnistamisessa vahvistetaan ja yhteisty6ta
muiden palvelujen kanssa tiivistetaan oikea-aikaisen tuen varmistamiseksi.

Palvelujen saatavuus: Palvelujen saatavuutta parannetaan selkeyttamalld prosesseja,
kehittamalla ajanvarausta ja hyodyntamalla digitaalisia ratkaisuja seka
asiakaspalautetta.

Tybhyvinvointi: Tyohyvinvointia vahvistetaan toimivilla vuorovaikutusrakenteilla,

omahoitajuuden tukemisella ja tyon kuormituksen tasaisemmalla jakautumisella. c
Kestdva talous: Neuvolapalvelut tuotetaan kustannustehokkaasti ja talousarvion
puitteissa hyodyntamalla yhdenmukaisia kaytantoja ja uusia toimintamalleja. 'l‘

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade



Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen toimenpidenostoja -

Terveellisten

elintapojen
vahvistaminen

Tyoikdisten mielenterveys- ja
paihdehaasteet seka yksindisyys
vdhenevat, ja palveluihin paasy

paranee.

Tyoikdisten terveelliset elintavat
vahvistuvat ja tukevat
ennaltaehkaisevasti terveytta ja
hyvinvointia.

Turvallisuuden

tunteen
lisaaminen

Tyo- ja u

toimintakyvyn
vahvistaminen

Tyoikaisten turvallisuuden tunne
lisdantyy.

Mielenterveys- ja
paihdepalveluihin padsyn
parantaminen

Tyoikaisten, erityisesti
nuorten aikuisten,
yksindisyyden vahentaminen

Elintapaneuvontapalvelujen

kehittaminen

Aikuissosiaalityon
jalkautuvan ja
moniammatillisen etsivan
tyon kehittaminen

Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky vahvistuu
kehittamalla sujuvia, moniammatillisia palveluja
ja tiivistamalla yhteisty6ta kaupunkien ja
jarjestojen kanssa.

Hyvinvointialueen vastuulla,
kaupungeilla ei keskeista roolia

Hyvinvointialueella vastuu,
kaupungit yhteistyo-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessa
hyvinvointialueen kanssa

Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-
vuotiaiden (NEET-nuorten) tukeminen

Tyottomien ja osatyokykyisten
tukeminen moniammatillisen
terveydenhuollon koordinoiman
tyokyvyn tuen tiimin avulla

Tyottomien terveystarkastuksiin ja
tyokykya tukeviin palveluihin paasyn
parantaminen

Yhteistyon tekeminen kaupunkien kanssa
kuntouttavan tyotoiminnan tilalle
tulevan palvelun suunnittelussa

Yhteistyon tiivistaminen kuntien ja
jarjestdjen kanssa maahan tulleiden

HE
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kotoutumisen edistamiseksi




lkdantyneiden ja vammaisten mielen

yhteistyossa eri toimijoiden kesken.

Terveellisten

elintapojen
vahvistaminen

hyvinvointi vahvistuu
ennaltaehkaisevien, koko
palvelupolun huomioivien ja
saavutettavien palvelujen avulla

Ikdantyneiden ja vammaisten
terveelliset elintavat vahvistuvat ja
tukevat ennaltaehkaisevasti terveytta
ja hyvinvointia.

lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen toimenpidenostoja

Turvallisuuden

tunteen
lisaédminen

EE EN
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Tyo- ja n

toimintakyvyn

vahvistaminen

Ikdantyneiden ja vammaisten
turvallisuuden tunne lisadntyy.

Mielenterveys- ja
paihdepalveluihin paasyn
parantaminen

Hyvinvointia tukevien
palvelujen vahvistaminen
muun muassa Kompassi-
hankkeen avulla

Kaltoinkohtelun ja
paihteiden riskikayton
tunnistaminen ja puheeksi
ottaminen

Yksindisyyden ehkdiseminen

] VULILUUL U RS van iy vimvenadiue
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Elintapaneuvontapalvelujen
kehittaminen

Ravitsemuksen
vahvistaminen

Paihde- ja mielenterveys-
ongelmaisten ja erityisen
haavoittavassa asemassa
olevien kotona asumista
tukevien palvelujen
kehittaminen

Kodin turvallisuuden

edistaminen

Ikddantyneiden ja vammaisten toimintakyky ja
kotona asuminen vahvistuvat hyvinvointia
edistavilla toimilla seka kuntouttavilla ja

vaikuttavilla palveluratkaisuilla.

Neuvonnan ja ohjauksen saatavuuden
varmistaminen

Toimintaa tukevien digitaalisten
palvelujen kehittaminen digiturvallisuus
huomioiden

Hyvinvointialueen vastuulla,
kaupungeilla ei keskeista roolia

Etapalvelujen lisaaminen taydentamaan
lasnakaynteja

Hyvinvointialueella vastuu,
kaupungit yhteistyo-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessa
hyvinvointialueen kanssa

Omais- ja perhehoitajien tukeminen

Kaatumisen ehkaiseminen yhteistyossa
eri toimijoiden kanssa

Etaryhmatoimintojen kehittaminen
yhteistydssa kaupunkien
liikuntapalvelujen kanssa




ey o s . S itelma jo hyvaksytt NEEEEEE
Lahisuhdevakivallan ehk&isytydn hidemokratia- fn | “Eamma

toimintasuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet osallisuuslautakunnassa

Tavoite Toimenpiteet

1. Yllapitaa ja kehittaa vakivallan
ehkaisytyon ohjaus- ja
koordinaatiorakennetta seka
yhteistyota

1A. Vahvistetaan aikuissosiaalitydn, vammaispalvelujen, vanhuspalvelujen ja terveydenhuollon osallistumista
avainhenkiloverkostoon seka tiivistetdaan yhteistyota pelastuslaitoksen ja poliisin kanssa.

1B. Erityisasiantuntija osallistuu kansallisiin ja alueellisiin verkostoihin (mm. THL, AVI, HUS) seka paikallisiin
verkostoihin (esim. turvallisuussuunnittelu, kiusaamiseen puuttuminen).

2. Varmistaa ammattilaisten
vakivallan ehkaisyyn liittyva
osaaminen

2A. Puheeksiottokoulutus jatkuvasti saatavilla verkossa ja osana perehdytysta.

2B. Koulutus vakivallan kirjaamisesta seka yhteisollisten ja kulttuuristen kysymysten kasittelysta.
2C. Raataloity koulutus terveydenhuollolle (tunnistaminen, puheeksiotto, palveluohjaus).

2D. Hy6dynnetdaan Barnahus-hankkeen koulutuksia.

2E. Taydennyskoulutuksia ajankohtaisista teemoista.

2F. Selkea puheeksioton ohjeistus www-sivuille.

2G. Vuosittainen vakivaltafoorumi osana vakivallan vastaisen viikon ohjelmaa.

3. Tunnistaa vauvaperheiden,
vakivaltaa kokeneiden lasten ja
nuorten seka monikulttuuristen
asiakkaiden palvelutarpeet

3A. Palvelutarpeiden kartoitus ja vastaaminen yhteistydssa.

3B. Yhteistyon tiivistaminen kotoutumista tukevien palveluiden seka mielenterveys- ja paihdepalvelujen
kanssa.

3C. Palveluketjujen kehittaminen (esim. vauvaperheet, vikivaltaa kokenut lapsi/nuori, monikulttuuriset
perheet).

= Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomréde



Lahisuhdevakivallan ehkaisytydon toimintasuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet jatkuvat

Tavoite Toimenpiteet

4. Vahentaa nuorten
seurusteluvakivaltaa

4A. Tuki oppilashuollon avainhenkildille ja moniammatillinen yhteistyo jarjestdjen kanssa.
4B. Koulujen ja oppilaitosten mukaan saaminen vakivallan vastaisen teemaviikon
toteuttamiseen.

5. Jalkauttaa vakivallan
ehkaisytyon palvelut osaksi
arkea

5A. Osallisuutta vahvistavien digitaalisten tyovalineiden hyédyntaminen.
5B. Monikulttuurisuuden ja monikielisyyden huomiointi.

6. Kehittaa ja yhtenaistaa
kirjaamiskaytantoja

6. Kirjaamisen ongelmakohtien selvittaminen ja ratkaiseminen osana laajempaa
kehittamistyota.

7. Lisata asukkaiden tietoa
lahisuhdevakivallasta

7A. Vuosittainen ohjelma vakivallan vastaisella viikolla ja somekampanjat.
7B. Aktiivinen ja monikanavainen viestinta teemapaivia hyodyntaen.

8. Jalkauttaa oppaat ja ohjeet
hyvinvointialueelle

8. Ohjeistuksista tiedottaminen ja niihin liittyvien koulutusten tarjoaminen.
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Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma- "L

luonnoksen toimenpidenostoja

Ehkdisevan
paihdetyon

Varhaisen tuen ja
tunnistamisen
vahvistaminen

Paihteidenkayton Stigman

: . . Paihteet ja
tunnistaminen ja

vahentaminen

ja rahapelaamisen
vaheneminen

osaamisen turvallisuus

vahvistaminen

Esimerkkeja toimenpiteista:

paihdekasvatuksen kehittaminen, paihteidenkayton puheeksioton vahvistaminen, nikotiinittomuustyon kehittaminen,
rahapelihaittojen tiedostaminen ja tunnistaminen, stigman vastainen tyo viestinnassa ja pdihdetilannekyselyn
toteuttaminen.
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Kommentoi suunnitelmaluonnoksen
toimenpiteita!

* Tutustu suunnitelman selkokielisiin toimenpide-
ehdotuksiin hyvinvointialueen verkkosivuilla.

 Avaa Webropol-kysely.

 Kommentoi haluamasi suunnitelmaosuuden
toimenpide-ehdotuksia kyselyyn. Puuttuuko niista
mielestasi jotakin erittain olennaista? Mita ja miksi?

e Laheta kyselyvastauksesi 22.5.2026 mennessa.
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Vantoan ja Esravan hyvimeaintialue
vondo och Kervo valfardsomrade

Alueellinen
hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma 2026-2030

LUONMNOS 22.4.2026


https://vakehyva.fi/fi/ajankohtaista/hyvinvointisuunnitelman-luonnos-on-nyt-kommentoitavana
https://link.webropolsurveys.com/S/861FA9D53BCB2292
https://link.webropolsurveys.com/S/861FA9D53BCB2292
https://link.webropolsurveys.com/S/861FA9D53BCB2292

Kiitos!

Lisatietoja:

Pia Tasanko-Lavikainen
Erityisasiantuntija

040 772 4468
pia.tasanko-
lavikainen@vakehyva.fi
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